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NUMER KONTA BANKOWEGO

Getin Noble Bank S.A.
74 1560 0013 2353 6758 7000 0003

KONTAKT

Dział Gospodarki Nieruchomościami
Kierownik: 41 331-10-01 wew. 102

Administratorzy: 41 331-10-01 wew. 121 i 123
Inspektorzy nadzoru: 41 331-10-01 wew. 122 i 127

Księgowość i Finanse
Główny Księgowy: 41 331-10-01 wew. 103

księgowość: 41 331-10-01 wew. 116

windykacja: 41 331-10-01 wew. 114 (wtorek 1100 – 1700)

Radca prawny
pokój nr 10, tel. 41 331-10-01 wew. 115
wtorek 1130 – 1230 i piątek 1000 – 1100

Dyżur członka Rady Nadzorczej
pierwszy czwartek miesiąca 

w godz. 1600 – 1700

Magazyn informacyjny Redaguje zespół  Wydawca: Świętokrzyska Spółdzielnia Mieszkaniowa, 
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce, tel. (41) 331 10 01, www.ssmkielce.pl, e-mail: biuro@ssmkielce.pl
Druk: ColorPress Art Sp. z o.o. , e-mail:biuro@colorpress.com.pl
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Dział Ogólny
Kierownik: 41 331-10-01 wew. 111

Biuro Obsługi: 41 331-42-69
 41 331-10-01 wew. 120 i 126

godziny pracy: 700 - 1500

Sprawy członkowskie: 41 331-10-01 wew. 112

Sprawy odrębnej własności lokali: 41 331-10-01 wew. 111

Klub „Uroczysko”
 41 331-10-74, 606-119-228

Świętokrzyska Spółdzielnia Mieszkaniowa
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce

godziny pracy: 700 - 1500

Numery telefonów:
sekretariat: 41 331-10-01, 331-10-02, 331-78-17

fax: 41 331-92-23
e-mail: biuro@ssmkielce.pl

ogłoszenia:
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O G Ł O S Z E N I E
Świętokrzyska Spółdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach

ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
posiada do sprzedania miejsce postojowe w garażu podziemnym w budynku przy 

ul. Z. Nałkowskiej 2A (oznaczone nr 46).
Podania w sprawie zakupu należy składać w Biurze Obsługi Spółdzielni 

ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce.
Cena miejsca postojowego: 22 774,40 zł plus VAT.
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Z okazji Świąt Bożego Narodzenia
wszystkim Mieszkańcom Osiedla „Uroczysko”

serdeczne życzenia spokoju, miłości i ciepła rodzinnego
oraz

zdrowia, wzajemnej życzliwości,
zawodowej satysfakcji i samych sukcesów

w Nowym 2015 Roku
składają

Rada Nadzorcza, 
Zarząd 

i Pracownicy
Świętokrzyskiej 

Spółdzielni Mieszkaniowej
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Z prac Rady Nadzorczej 
za IV kwartał 2014 roku

W bieżącym kwartale Rada Nadzorcza odbyła dwa 
posiedzenia plenarne, trzecie odbędzie się już po 
złożeniu materiałów do druku.

W omawianym okresie Rada rozpatrzyła i podjęła 
decyzje w formie uchwał w następujących sprawach:
1. Rozpatrzenie sprawozdania Zarządu z działalności
    społecznej, oświatowej i kulturalnej za rok
    kulturalno-oświatowy 2013/2014 (od września
    2013 do sierpnia 2014)
2. Rozpatrzenie informacji i materiałów Zarządu
    dotyczących oceny pracy grupy konserwatorów
    zatrudnionych w Spółdzielni, za III kwartały 2014 
   roku
3. Uchwalenie nowego ,,Regulaminu licytacji
    mieszkań z odzysku w ŚSM”.
4. Rozpatrzenie i przyjęcie Sprawozdania Zarządu
    z realizacji planu gospodarczo-finansowego za III
    kwartały 2014 roku.
5. Bieżące rozpatrywanie spraw wynikających  
    z członkostwa, w tym:

• przyjęcia w poczet Członków ŚSM,
• wykreślenia z członkostwa w Spółdzielni,
• rozstrzyganie w sprawach dotyczących 
 wygaśnięcia i ustanowienia prawa do lokali.
• rozpatrywanie nielicznie wnoszonych przez 
 Członków wniosków i skarg.

6. Ocena realizacji przez Zarząd uchwały Rady
    Nadzorczej nr 294/2012 z dnia 27.09.2012 roku, 

    obejmującej pakiet ważnych spraw gospodarczych 
    Spółdzielni.
7. Przewodniczący Rady Nadzorczej uczestniczył 
    w zebraniach sprawozdawczo-wyborczych Rad 
    Nieruchomości.

Aktualnie Rada Nadzorcza analizuje przedłożony 
przez Zarząd Spółdzielni plan na rok 2015 obejmujący, 
m.in.:

• zatrudnienie i fundusz płac;
• projekt nowej struktury organizacyjnej 
 i Regulaminu organizacyjnego ŚSM;
• plan kosztów ogólnych;
• stawki opłat czynszowych niezależnych 
 od Spółdzielni.

Uchwały w powyższych sprawach będą podjęte na 
plenarnym posiedzeniu Rady Nadzorczej w grudniu 
bieżącego roku.

Rada Nadzorcza szczególnie skupiła się na analizie 
kosztów na 2015 rok. Mają one bowiem zasadniczy 
wpływ na wielkość naszych comiesięcznych czynszów.

Priorytetem jest także opracowanie nowej struktury 
organizacyjnej Spółdzielni (w myśl zasady: Spółdzielnia 
dla Mieszkańców, a nie odwrotnie), a w konsekwencji 
uchwalenie nowego regulaminu organizacyjnego 
naszej Spółdzielni.

Rada Nadzorcza na bieżąco kontroluje realizację 
uchwał własnych oraz Walnego Zgromadzenia.

Z poważaniem,
Marian Kundera

Przewodniczący Rady Nadzorczej ŚSM

OGŁOSZENIE
Świętokrzyska Spółdzielnia Mieszkaniowa 

ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
ogłasza:

PRZETARG NIEOGRANICZONY na wynajem lokalu użytkowego o pow. 411 m2

Lokal znajduje się w pawilonie przy ul. Warszawskiej 147 w Kielcach. Budynek położony jest  
w Centrum Handlowym „Uroczysko”, obejmującym kompleks obiektów handlowo-usługowych  

o atrakcyjnym położeniu, dobrej komunikacji, wyposażonych w dużą ilość miejsc parkingowych.
Przystępujący do przetargu zobowiązany jest: wpłacić wadium w kwocie 10.000 zł,  

oraz zapoznać się z warunkami przetargu.
Wpłaty wadium należy dokonać na konto nr: 74 1560 0013 2353 6758 7000 0003

w terminie do 23.12.2014 roku.
Oferty w zamkniętych kopertach z dopiskiem „Przetarg – lokal użytkowy” należy składać  

w terminie do 23.12.2014 r., do godz. 15.00 w siedzibie Spółdzielni.
Otwarcie ofert nastąpi w dniu 29.12.2014 r., o godz. 11.00 w siedzibie Spółdzielni.

Spółdzielni przysługuje prawo do odwołania przetargu, swobodnego wyboru ofert, unieważnienia 
przetargu bez podania przyczyn, bądź zakończenia przetargu z wynikiem negatywnym.

Informacje dodatkowe można uzyskać w Dziale NG Spółdzielni, 
ul. Warszawska 155 lub tel. (41) 331 10 01 wew. 121

.
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Informacje dla mieszkańców
*   *   *

Stawki eksploatacyjne 
bez zmian

Zarząd Świętokrzyskiej Spółdzielni 
Mieszkaniowej informuje, że 
stawki eksploatacyjne zależne 
od Spółdzielni od 01.01.2015 
roku nie ulegają zmianie  
i pozostają na poziomie roku 

2014.
Natomiast w przypadku zmiany stawek niezależnych 
od Spółdzielni (tj. zimna woda, ccw, opłata za 
wywóz odpadów komunalnych, podatek od 
nieruchomości) mieszkańcy zostaną powiadomieni  
w ustawowym terminie.

*   *   *
Z prac Rad Nieruchomości

Na przełomie listopada i grudnia odbyły się zebrania 
członków Rad Nieruchomości Świętokrzyskiej 
Spółdzielni Mieszkaniowej. Głównymi tematami obrad 
była informacja Zarządu nt. wykonania planu remontów 
Nieruchomości mieszkaniowych za 3 kwartały 2014 
roku, oraz informacja dotycząca wykonania planu 
kosztów i przychodów eksploatacji części wspólnych 
Nieruchomości za 3 kwartały 2014 roku. Członkowie Rad 
Nieruchomości na odbytych posiedzeniach zajmowali 
się również wstępnymi założeniami planu remontowego 
na 2015 rok.

*   *   *
Uzupełnienie składu Rady

W pierwszej połowie stycznia 2015 roku w Nieruchomości 
I/5 zostaną przeprowadzone wybory uzupełniające do 
Rady Nieruchomości. Wybory będą dotyczyły Członków 
zamieszkujących następujące budynki: Klonowa 44, 46, 
48, 50 i 52, oraz Toporowskiego 65, 69 i 73.
Szczegółowa informacja o miejscu, dacie i godzinie 
zebrania zostanie wywieszona na klatkach schodowych 
ww. bloków i na stronie internetowej Spółdzielni

*   *   *
Trudniej o kredyt, czyli rekomendacja S

Ważna zmiana dla wszystkich osób zainteresowanych 
zakupem mieszkania. Od 1 stycznia 2015 roku zmienia 
się wysokość wkładu własnego. Z obecnych 5% od 
stycznia 2015 roku banki będą wymagać od swoich 
klientów wkładu własnego już w wysokości 10% wartości 
nieruchomości. W kolejnych latach jego wielkość będzie 
jeszcze wzrastać i tak: w 2016 wysokość wkładu własnego 
będzie wynosić 15%, by osiągnąć poziom aż 20% w 2017 
roku.
Zmiana ta jest efektem nowelizacji zapisów 
rekomendacji S, uchwalonych przez Komisję Nadzoru 
Finansowego w czerwcu 2013 roku. Instytucja ta już  
w 2012 roku zapowiadała wprowadzenie takich 

obostrzeń. Mają one na 
celu zminimalizować 
ryzyko niespłacania 
zaciągniętych kredytów.
Tego typu rozwiązania od 
lat stosowane są w wielu 
krajach, m.in.: w Szwecji, 
Portugalii, Japonii czy 
Danii.

*   *   *
20 metrów 

w mieszkaniach 
nieopomiarowanych

Zarząd Świętokrzyskiej Spółdzielni Mieszkaniowej 
informuje, że Uchwałą Rady Nadzorczej nr 198/2014 z dnia 
29.08.2014 roku, został ustalony nowy miesięczny ryczałt 
zużycia wody w mieszkaniach nieopomiarowanych. 
Wysokość ryczałtu od 1 stycznia 2015 roku będzie 
wynosić 20 m3 na osobę, na miesiąc (obecnie 10 m3 
os./miesiąc). Zmiana wysokości ryczałtu podyktowana 
jest m.in. różnicami jakie występują pomiędzy sumą 
wodomierzy mieszkaniowych w danym budynku,  
a wodomierzem głównym (budynkowym).
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Dla mieszkańców Uroczyska - zniżki!
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tel.: 883 00 83 60
sklep@pinkol.com.pl

ul. Warszawska 147, Kielce

reklama
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które potrzebują takiego sprzętu, czy mebli. Na łamach 
Magazynu „Nasze Uroczysko”, jak również na stronie 
internetowej Spółdzielni (www.ssmkielce.pl) w zakładce 
ODDAM-PRZYJMĘ, umieszczamy Państwa ogłoszenia. 
Informacje można przekazywać drogą elektroniczną na 
adres mailowy m.cugowski@ssmkielce.pl lub składać 
osobiście w Biurze Obsługi mieszczącym się w budynku 
Spółdzielni, przy ul. Warszawskiej 155.
 

*   *   *
Komunikat PGE

PGE Obrót S.A. 
Oddział z siedzibą 
w Skarżysku-
Kamiennej informuje 
Odbiorców energii 
elektrycznej – 
Klientów PGE Obrót 
S.A., że Spółka na dzień dzisiejszy nie prowadzi żadnych 
działań polegających na składaniu wizyt domowych 
w celu podpisania aktualizacji lub zmiany umowy 
związanej ze sprzedażą i dostawą energii elektrycznej. 
Osoby podające się za „przedstawicieli energetyki” 
proponując zakup energii elektrycznej, nie reprezentują 
PGE Obrót S.A.
Prosimy o zachowanie ostrożności.

*   *   *
Rozliczenie wody

Zarząd ŚSM informuje, 
że bezpośredni (przez 
pracowników Spółdzielni) 
odczyt stanu wodomierzy 
przeprowadzony będzie 
w dniach 29 i 30 grudnia 
2014 roku. Jednocześnie 
informujemy, że odczyt 
wodomierzy z nakładką 
radiową zaplanowany jest na 
dzień 31 grudnia br.

Dane z wodomierzy radiowych zostaną przesłane 
drogą radiową. Wobec powyższego obecność lokatora  
w mieszkaniu nie jest konieczna.
Szczegółowy harmonogram odczytów wywieszony 
jest na klatkach schodowych oraz dostępny na stronie 
Internetowej Spółdzielni (www.ssmkielce.pl).

opracował mat

Miesięczny koszt zużycia wody dla lokalu 
nieopomiarowanego (według obecnie obowiązującej 
ceny wody w wysokości 9,42 zł/m3), będzie wynosił 
188,40 zł/osobę/miesiąc.
W związku z powyższym Zarząd Spółdzielni apeluje do 
użytkowników lokali nieopomiarowanych do zgłaszania 
gotowości zainstalowania wodomierza. Koszt zakupu 
wodomierza ponosi Spółdzielnia. Lokator jedynie 
pokrywa koszty montażu i oplombowania wodomierza, 
w wysokości 108,22 zł.

*   *   *
Jaką skrywa historię? Ponawiamy apel 

Kapliczka (zdjęcie) usytuowana jest od strony balkonów 
budynku Orkana 40. Stoi w tym miejscu od ponad 30 
lat, czyli od czasu budowy budynków mieszkalnych na 
tym terenie (podobno stała w tym miejscu jeszcze przed 
budową bloków i nie była przestawiana nawet w trakcie 
wykonywanych prac).
Zwracamy się z prośbą, jeżeli mają Państwo informację 
dotyczącą historii kapliczki (kiedy i z jakiego powodu 
została postawiona), prosimy o podzielenie się nią z nami.
Chętnie opiszemy Jej historię na łamach naszego 
Kwartalnika. Kontakt tel.: 41 331-10-01 wew. 113, 
mailowy: m.cugowski@ssmkielce.pl lub osobiście  
pok. nr 17.

*   *   *
Za darmo Oddam – Przyjmę

Jeżeli mają Państwo niepotrzebne już, ale jeszcze 
nadające się do użytku: meble, sprawny sprzęt 
elektroniczny (np. lodówkę, telewizor, mikser itp.), 
który szkoda wyrzucać, ale nie wiedzą Państwo co  
z nim zrobić, mamy propozycję... Można go przekazać 
za naszym pośrednictwem innym osobom z Osiedla, 

6

Ogłoszenie
Oddam – Przyjmę 

Przyjmę komputer lub laptop, 
a także sprawny odkurzacz.

Telefon kontaktowy: 790 698 007.

Kapliczka od strony balkonów - ul. Orkana 40
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Wybraliśmy naszych przedstawicieli
 Zebrania wyborcze na III Kadencję do Rad 
Nieruchomości ŚSM odbyły się w październiku. 
Do 9. Rad Nieruchomości wybrano 48. Człon-
ków.
 Wybrane osoby będą przez najbliższe  
3 lata społecznie reprezentować mieszkańców 
wydzielonych Nieruchomości mieszkaniowych. 
Ponad 30 procent z nich to nowe osoby, które 
jeszcze nie zasiadały w tym organie.

Na wszystkich spotkaniach wyborczych obecny 
był Prezes Świętokrzyskiej Spółdzielni Mieszkaniowej 
p. Edward Osuch i Przewodniczący Rady Nadzorczej 

ŚSM p. Marian 
Kundera. Prezes 
Zarządu podziękował 
wszystkim Członkom 
ustępujących Rad 
za wkład i pracę 
społeczną, jaką 
Członkowie Rad 
N i e r u c h o m o ś c i 
wnieśli dla dobra 

w s z y s t k i c h 
m i e s z k a ń c ó w 
naszego Osiedla. 
U s t ę p u j ą c y m 
Członkom w ramach 
p o d z i ę k o w a ń 
zostały wręczone 
p a m i ą t k o w e 
dyplomy i książki.

N a t o m i a s t 
już w listopadzie  
i w pierwszej połowie 
grudnia odbyły się spotkania nowo wybranych Rad 
Nieruchomości, na których ukonstytuowały się prezydia 
Rad oraz omawiane były m.in. plany remontowe 
poszczególnych Nieruchomości mieszkaniowych na 
2015 rok.

Poniżej w tabeli prezentujemy listę wszystkich 
Członków wybranych Rad, z podziałem na poszczególne 
Nieruchomości mieszkaniowe.

Od kolejnego numery zaprezentujemy sylwetki 
dziewięciu przewodniczących Rad Nieruchomości. 
Mamy nadzieję, że przedstawienie ich przybliży Państwu 
osoby, do których można się zwracać z problemami 
i pomysłami dotyczącymi danej Nieruchomości, oraz 
całego naszego Osiedla.

Lista 
Członków Rad Nieruchomości

kadencji 2014-2017

                              Nieruchomość I/1
•  Krystyna Sęk – Przewodnicząca (Nałkowskiej 8)
•  Halina Kosecka – Z-ca Przewodniczącej (Nałkowskiej 1)
•  Wiesława Furtak – Sekretarz (Nałkowskiej 2)
•  Anna Borkowska – członek (Nałkowskiej 3)
•  Krystyna Rołowska – członek (Nałkowskiej 4)
•  Józef Kucharski – członek (Nałkowskiej 5)

                              Nieruchomość I/2
•  Andrzej Barwicki – Przewodniczący (Orkana 3)
•  Czesław Fąfara – Z-ca Przewodniczącego (Warszawska 161)
•  Helena Kmiecik – Sekretarz (Warszawska 157)
•  Kamila Gołąbek – członek (Warszawska 157)
•  Tadeusz Młynarczyk – członek (Warszawska 159)
•  Bolesław Grzechowski – członek (Warszawska 159)
•  Maria Kromer – członek (Warszawska 161)
•  Barbara Długosz – członek (Orkana 3)

Zebranie wyborcze Nieruchomości I/2

Na każdym zebraniu obecni byli Przewodniczący Rady 
Nadzorczej M. Kundera, Prezes Zarządu ŚSM E. Osuch  
i Kierownik Administracji ŚSM Z. Kasperek
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                        Nieruchomość I/3
•  Krzysztof Kowalewski – Przewodniczący (Struga 1)
•  Andrzej Zaremba – Z-ca Przewodniczącego (Orkana 5)
•  Alina Komnata – Sekretarz (Orkana 7)
•  Wiesław Mielniczuk – członek (Orkana 9)
•  Bożenna Zaremba – członek (Struga 3)
•  Renata Tarłowska – członek (Struga 8)
•  Marian Gardyński – członek (Struga 4)

                        Nieruchomość I/4
•  Krystyna Barcicka – Przewodnicząca (Klonowa 52)
•  Grzegorz Gajek – Z-ca Przewodniczącej (Toporowskiego 83)
•  Jadwiga Górska – Sekretarz (Toporowskiego 77)
•  Sławomir Chatys – członek (Toporowskiego 81)
•  Bogusława Kuczyńska – członek (Klonowa 60)
•  Zbigniew Wilk – członek (Klonowa 58)

                        Nieruchomość I/5
•  Zbigniew Palczarski – Przewodniczący (Toporowskiego 61)
•  Jerzy Moćko – Z-ca Przewodniczącego (Toporowskiego 71)
•  Szczepan Serek – Sekretarz (Toporowskiego 73A)
•  Jadwiga Gwara – członek Toporowskiego 75)

                        Nieruchomość I/6
•  Teresa Klatka – Przewodnicząca (Orkana 12)
•  Józef Faszczewski – Z-ca Przewodniczącej (Orkana 20)
•  Janina Sieradzka – Sekretarz (Orkana 12)
•  Genowefa Malonik – członek (Orkana 26)

                        Nieruchomość I/7
•  Adam Grochowski – Przewodniczący (Orkana 28)
•  Małgorzata Stypa – Z-ca Przewodniczącego (Orkana 34)
•  Waldemar Czajor – Sekretarz (Orkana 18)
•  Zofia Jerzak vel Dobosz – członek (Orkana 18)

                        Nieruchomość I/8
•  Ryszard Zieliński – Przewodniczący (Orkana 38)
•  Grażyna Czarnoskutow – Z-ca Przewodniczącego (Orkana 36)
•  Franciszek Stąsiek – Sekretarz (Orkana 30)
•  Halina Molenda – członek (Orkana 40)
•  Danuta Baszkiewicz – członek (Orkana 42)
•  Halina Hanszke – członek (Orkana 44)

                        Nieruchomość II/1
•  Elżbieta Durło – Przewodnicząca (Klonowa 42C)
•  Andrzej Kot – Z-ca Przewodniczącej (Klonowa 42C)
•  Aneta Litwin – Sekretarz (Klonowa 42C)
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Dodatek mieszkaniowy 
- kto może starać się o pomoc
 Dodatek mieszkaniowy przyznawany jest według 
zasad ściśle określonych przepisami prawa. Prawo do 
dodatku mają:
	właściciele lokali mieszkalnych,
	 osoby posiadające prawo do lokalu mieszkalnego,
	 najemcy oraz podnajemcy lokali mieszkalnych,
	 inne osoby mające tytuł prawny do zajmowanego 

lokalu mieszkalnego i ponoszące wydatki związane 
z jego zajmowaniem,

	 osoby zajmujące lokal 
mieszkalny mimo wyroku 
eksmisyjnego, oczekujące na 
przysługujący im lokal zamienny 
lub socjalny.

Kryteria i warunki udzielenia pomocy

Jeżeli średni miesięczny dochód brutto na 
jednego członka gospodarstwa domowego w okresie 
3. miesięcy poprzedzających datę złożenia wniosku 
nie przekracza 175% kwoty najniższej emerytury  
w gospodarstwie jednoosobowym lub 125% ww. kwoty 
w gospodarstwie wieloosobowym, obowiązującej w dniu 
złożenia wniosku, tj. odpowiednio 1.477,79 zł i 1.055,56 
zł; (najniższa emerytura wynosi 844,45 zł) wnioskodawca 
nie traci uprawnień do dodatku mieszkaniowego, 
jeżeli przekroczenie dochodu nie jest wyższe od kwoty 
przyznanego dodatku mieszkaniowego,

Normatywna powierzchnia użytkowa lokalu 
mieszkalnego uprawniająca do korzystania z dodatku 
mieszkaniowego w przeliczeniu na liczbę członków 
gospodarstwa domowego wynosi:
	 35 m2 - dla 1 osoby,
	 40 m2 - dla 2 osób,
	 45 m2 - dla 3 osób,
	 55 m2 - dla 4 osób,
	 65 m2 - dla 5 osób,
	 70 m2 - dla 6 osób, w razie zamieszkiwania  

w lokalu mieszkalnym większej liczby osób dla 
każdej kolejnej osoby zwiększa się normatywną 
powierzchnię tego lokalu o 5 m2.

W przypadku, gdy w lokalu mieszkalnym zamieszkuje 
osoba niepełnosprawna poruszająca się na wózku lub 
osoba niepełnosprawna, jeżeli niepełnosprawność 
wymaga zamieszkiwania w oddzielnym pokoju, 
normatywną powierzchnię powiększa się o 15 m2.

Wymagane dokumenty przy składaniu wniosku

1. Wniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego 
(wypełniony i potwierdzony w Spółdzielni) – oryginał 
wniosku.
2. Ostatnia decyzja o przyznaniu dodatku mieszkaniowego.
3. Tytuł prawny (oryginał do wglądu).
4. Wydruk czynszu (oryginał)
 - aktualnie obowiązujący wydruk, tj. z miesiąca,  
 w którym składany jest wniosek o przyznanie dodatku  
 mieszkaniowego
5. Oświadczenie lub zaświadczenia o dochodach (oryginał) 
 – z 3. ostatnich miesięcy, poprzedzających miesiąc,  
 w którym składany jest wniosek.
6. Skrócony odpis aktu zgonu – dotyczy wdów i wdowców
7. Informacja na temat rozliczenia centralnego ogrzewania
8. W przypadku osób rozwiedzionych, żyjących w separacji 

lub takich, które podały współmałżonka o wypłatę 
świadczeń alimentacyjnych:
- oświadczenie lub wyrok sądu dot. rozwodu lub separacji 
lub jego odpis (oryginał),
- wyrok sądu dot. zasądzonych świadczeń alimentacyjnych 
lub jego odpis (oryginał),
- oświadczenie lub zaświadczenie od komornika dot. 
skuteczności ściągania świadczeń alimentacyjnych 
(oryginał)

O czym należy pamiętać składając wniosek

	 Dodatek mieszkaniowy przyznaje się na okres 6-ciu 
miesięcy, licząc od pierwszego 
dnia miesiąca następującego 
po dniu złożenia wniosku,  
w drodze decyzji 
administracyjnej, wydanej  
w ciągu miesiąca od dnia 
złożenia wniosku.

	Wysokość dodatku mieszkaniowego stanowi 
różnicę między 100% naliczonych i ponoszonych 
przez wnioskodawcę wydatków mieszkaniowych,  
a określonym procentowo wskaźnikiem od 
dochodów gospodarstwa domowego, w zależności 
od ilości osób.

	 Dodatek mieszkaniowy wypłacany jest na konto 
Spółdzielni ze wskazaniem lokalu i osoby, której 
dotyczy.

	 Przez gospodarstwo domowe rozumie się 
gospodarstwo prowadzone przez osobę ubiegającą 
się o dodatek mieszkaniowy, samodzielnie zajmującą 
lokal albo gospodarstwo prowadzone przez tę 
osobę wspólnie z małżonkiem i innymi osobami 
stale z nią zamieszkującymi i gospodarującymi, 
które swoje prawa do zamieszkiwania w lokalu 
wywodzą z prawa tej osoby.

	 Za dochód uważa się wszelkie przychody po 
odliczeniu kosztów ich uzyskania oraz po odliczeniu 
składek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe 
oraz na ubezpieczenie chorobowe, określonych  
w przepisach o systemie ubezpieczeń społecznych, 
chyba że zostały już zaliczone do kosztów uzyskania 
przychodu. Do dochodu nie wlicza się świadczeń 
pomocy materialnej dla uczniów, dodatków dla 
sierot zupełnych, jednorazowych zapomóg z tytułu 
urodzenia się dziecka, dodatku z tytułu urodzenia 
dziecka, pomocy w zakresie dożywiania, zasiłków 
pielęgnacyjnych, zasiłków okresowych z pomocy 
społecznej, jednorazowych świadczeń pieniężnych 
i świadczeń w naturze z pomocy społecznej, 
dodatku mieszkaniowego oraz zapomogi 
pieniężnej dla niektórych emerytów, rencistów  
i osób pobierających świadczenia przedemerytalne 
albo zasiłek przedemerytalny.

Wniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego 
należy złożyć w Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie  
w Kielcach, Dział ds. Dodatków Mieszkaniowych,  
ul. Wesoła 51, piętro II C, numer telefonu: 41 344 40 85, 
w godzinach: poniedziałek 8.00 – 16.00, wtorek – piątek 
7.30 - 15.30.

Do MOPR w Kielcach można dojechać autobusami 
komunikacji miejskiej nr: 1, 4, 8, 16, 19, 20, 28, 30, 33, 37, 
45, 50, 51

Źródło:
www.mopr.kielce.pl

oprac. mat
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Od numeru grudniowego ubiegłego roku, na łamach 
Kwartalnika podpowiadaliśmy Państwu, jak zaoszczędzić 
pieniądze i przysłużyć się środowisku, bez uszczerbku dla 
komfortu naszego życia. Udowodniliśmy, że nawet drob-
na zmiana nawyków ma znaczenie dla środowiska i dla 
naszego portfela.

Oświetlenie

 Przycisk stand-by jest najbardziej podstępnym 
pożeraczem prądu, którego wpływ na klimat możemy 
zredukować bez konieczności ponoszenia jakichkol-
wiek nakładów finansowych. Dioda przycisku stand-
by, sygnalizująca stan czuwania urządzenia, świadczy  

o tym, że cały czas z sieci pobiera-
ny jest prąd.
Zazwyczaj w naszych mieszka- 
niach występuje po kilka urządzeń, 
które posiadają funkcję stand-by. 
Moc urządzeń w czasie czuwania 
waha się w granicach od 0,5W do 

35W. Średnio w Polsce w gospodarstwie domowym są 
4 urządzenia o łącznej mocy ok. 20W. Prowadzi to do 
zużycia łącznie 2 mln 300 tys. MWh energii, wartej około 
831 mln zł (czyli tyle, ile wytwarza średniej wielkości 
elektrownia, jak np. Elektrownia Ostrołęka B). Gdyby  
tylko połowa urządzeń w naszym domu była wyłączana 
z sieci, a nie pozostawiana w stanie czuwania, w skali 
kraju można byłoby zaoszczędzić 293,2 mln złotych  
i wyemitować 1 mln ton CO2 mniej.

Inne urządzenia

 Kupując czajnik elektryczny warto się zastanowić 
nad wyborem modelu z płytką grzewczą, a nie z grzałką 
spiralną. Pozwoli to na gotowanie mniejszej ilości wody 
(np. dla jednej osoby).
 W przypadku czajników z grzałką spiralną  
powinna być ona w całości zakryta wodą, co w praktyce 
oznacza konieczność gotowania minimum 0,5 l wody 
każdorazowo.
 Po zakończeniu ładowania zawsze wyjmuj 
ładowarkę z kontaktu. Nawet gdy nie jest do niej 
podłączone żadne urządzenie, ładowarka pobiera prąd.

 Oszczędne ogrzewanie mieszkania

 Dlaczego warto oszczędzać ciepło? Choćby dla- 
tego, że obniżenie kosztów ogrzewania lokalu o 10 
proc. rocznie to prawie jeden miesiąc grzania za darmo. 
Opłaty za centralne ogrzewanie to około 50% opłat za 
mieszkanie. Nie da się ukryć, że stanowią coraz większe 
obciążenie domowych budżetów.
 Dostosuj temperaturę do warunków użytkowania 
poszczególnych pomieszczeń. Nie nagrzewaj ich nad-
miernie – obniżenie temperatury o 2ºC przyczynia się 
do obniżenia kosztów ogrzewania o ok. 10%. Optymal-

na temperatura dla człowieka to 20-21ºC., zaś gdy nie 
ma Cię w domu obniżaj temperaturę do 18ºC.
 Podczas wietrzenia pokoju zamknij dopływ 
ciepła. Unikaj długotrwałego wietrzenia mieszka-
nia. Aby przewietrzyć pomieszczenie, zakręć zawór  
i otwórz okna jak najszerzej, ale tylko na kilka minut. To  
wystarczy, aby wymienić powietrze w pomieszczeniu, 
nie oziębiając przy tym ścian, mebli i innych sprzętów 
działających jak akumulatory ciepła. Nie wychładzaj 
mieszkania – ponowne ogrzanie trwa długo i powoduje 
znaczne zużycie energii cieplnej.
 Nie zasłaniaj grzejników. Kaloryfery nie powinny 
być zasłonięte żadnymi meblami, ani sprzętami. Unikaj 
też wieszania mokrych rzeczy na grzejnikach. Możesz 
używać ekranów izolacyjnych pokrytych folią umie- 
szczanych za grzejnikami, które zmniejszając straty, 
polepszają jednocześnie wydajność grzejnika.

Pozostałe sposoby ograniczenia emisji CO2

 Transport jest odpowiedzialny za 1/3 światowej 
emisji CO2 powstającej w wyniku działalności 
człowieka. Częściej wybieraj transport publiczny lub 
rower. Pamiętaj, że pociąg to znacznie czystsza metoda 
podróżowania niż samochód.
 Jeśli nie możesz rozstać się ze swoim samochodem 
regularnie sprawdzaj jego stan techniczny. Pozwoli 
to zmniejszyć zużycie paliwa i tym samym ograniczy 
emisję CO2. Dbaj o odpowiednie ciśnienie w oponach. 
Może to zmniejszyć zużycie paliwa nawet o 3%. Każde 
zaoszczędzone cztery litry paliwa to 10 kg CO2 mniej. 
Zwolnij, prowadź mniej agresywnie. Jeśli zatrzymujesz 
się na dłużej niż kilka minut, wyłącz silnik. W ten sposób 
oszczędzasz i paliwo i zmniejszasz emisję CO2.
 Kupuj papier z recyklingu. Do jego produkcji 
potrzeba o 70-90% mniej energii.
 Sadź drzewa. Jedno drzewo w ciągu swojego życia 
może zaabsorbować nawet tonę CO2.
 Jeśli to tylko możliwe, kupuj świeże produkty za- 
miast mrożonych.
 Unikaj nadmiernie opakowanych produktów  
– zmniejszenie o 10% masy śmieci, które wyrzucasz  
w ciągu roku pomoże zredukować emisję CO2 nawet  
o około 600 kg.
 Segreguj śmieci. Segregacja i recykling odpadów 
pozwala na: 
 - przetworzenie i wykorzystanie surowca wtórnego
 na nowe materiały, 
 - oszczędzanie miejsca na składowanie, 
 - ograniczenie ilości wprowadzonych szkodliwych 
 trudno ulegających rozkładowi odpadów, 
 - ograniczenie zużycia surowca naturalnego, 
 - oszczędzanie zużycia energii, 
 - ograniczenia zanieczyszczeń do atmosfery, 
 - ograniczenie ilości odpadów i ścieków.  

 O zużyciu energii pisaliśmy również w numerze 
„NU” (4/2013, 1/2014, 2/2014 i 3/2014). Wcześniejsze 
artykuły dostępne są na naszej stronie Internetowej,  
w zakładce: www.ssmkielce.pl/Kwartalnik.

Źródło:
www.wwf.pl

oprac. mat

Z korzyścią dla przyrody  
i naszego portfela, cz. 5
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 Jasełka to przedstawienie ściśle związane  
z tematyką Bożego Narodzenia, a więc z na-
rodzinami Jezusa Chrystusa. Opierają się za-
równo o podania historyczne, jak i religijne.

Nazwa jasło wywodzi się od staropolskiego zapo-
mnianego dziś rzeczownika (te) jasła, inaczej „drabinki 
zbite z desek służące do zakładania paszy dla bydła”. Ja-
sełka (niektórzy mówili błędnie jasełki) genetycznie są 
zatem zdrobnieniem od jaseł.

Z czasem wyraz jasła zaczął oznaczać ogólnie „staj-
nię, oborę dla bydła u ludności pasterskiej, miejsce, gdzie 
jedzą bydlęta – żłób”, a jasełka („małe jasła”), „mały żłób”, 
czyli żłóbek. Dopiero później słowo to nabrało sensu re-
ligijnego, metaforycznego, stało się nazwą widowiska 
scenicznego.

Geneza Jasełek

Pierwsze Jasełka, czyli inscenizacja historii narodzin 
Jezusa w Betlejem niekiedy obejmująca szersze spek-
trum czasowe, na przykład zwiastowanie Maryi, oraz 
spisek Heroda, miały miejsce w okresie średniowiecza. 
Początków jasełek należy dopatrywać się w pochodzą-
cych z tego okresu misteriach franciszkańskich. Za twór-
cę przedstawień bożonarodzeniowych uważany jest św. 
Franciszek z Asyżu, który pierwszą taką scenę zaaranżo-
wał w 1223 roku w skalnej grocie w Greccio (miejsco-
wość w środkowych Włoszech), tam znajdowała się jego 
pustelnia. Zakonnik zatroszczył się o prawdziwy żłóbek, 
żywe zwierzęta, siano i figurkę dzieciątka Jezus. Wtedy 
też odśpiewano pierwsze bożonarodzeniowe pieśni – 
dzisiejsze kolędy.

Jasełka św. Franciszka zaczęły być naśladowane  
w innych krajach Europy. W Polsce pierwszy raz zorgani-
zowano je na dworze św. Kingi, żony Bolesława Wstydli-
wego, pod koniec XIII wieku.

Początkowo figury dzieciątka Jezus, Maryi, Józefa  
i innych postaci występujących w przedstawieniu były 
nieruchome. Później poszczególne postacie były gra-
ne przez aktorów przebranych w stosowne kostiumy.  

Z czasem jednak wprowadzono marionetki, którym gło-
su użyczali aktorzy. Stało się to za sprawą zakonów fran-
ciszkańskich i bernardyńskich. Od tej pory jasełka były  
o wiele ciekawsze.

W pierwszej połowie XVIII wieku kościół, a raczej bi-
skupi w Polsce zakazali wystawiania jasełek w kościołach, 
ponieważ do owych przedstawień coraz częściej wpro-
wadzane były sceny i postacie o czysto ludowym cha-
rakterze. Religia zaczęła przenikać się z wierzeniami po-

gańskimi, co stanowiło zagrożenie dla Kościoła,  
a jasełka zaczęły tracić swój podniosły wy-
miar. Wówczas z objazdowymi jasełkami 
rozpoczęli wędrować poza murami kościo-
łów kolędnicy – uczniowie, rzemieślnicy  
i czeladnicy. Stały się

one zalążkiem wędrownych teatrzyków lu-
dowym o całkowicie świeckim charakterze. Po-
wstały nawet jasełka, w których do pierwotnej, 
wyłącznie religijnej treści dodano elementy 
komiczne, tworząc „pobożną komedię”, nie zaś 
historyczny dramat, który jest integralnym ele-
mentem religii.

Uniwersalny przekaz

Teksty jasełkowe najczęściej gwarowe 
były w większości anonimowe. Przerabiano 

je wielokrotnie, między innymi ze względu na fakt, że 
zawierały wątki odwołujące się do aktualnych wyda-
rzeń. Dlatego też nie można zidentyfikować pierw-
szego scenarzystę tego swoistego dramatu. Niemniej 
jednak wciąż jasełka są wystawiane w przeróżnych miej-
scach. Podstawą popularności jasełek należy dopatry-
wać się w uniwersalnym charakterze przedstawienia, 
które chyba nigdy nie straci na aktualności. Poza tym  
w jasełkach drzemie silny ładunek dramatyczności. Na-
rodziny Chrystusa, uboga sceneria betlejemskiej szopki, 
okrutne czyny Heroda zapowiadające nieszczęście, eg-
zotyczne postacie Trzech Króli, a także elementy nad-
przyrodzone: upersonifikowana śmierć, anioły i diabły. 
To wszystko czyni jasełka ciekawym, pełnym napięć 
przedstawieniem.

Jasełka po dziś dzień są wystawiane, zawsze po 
zmroku, żeby dodatkowo budować odpowiednią atmos-
ferę.

Do znanych opracowań literackich należą jasełka 
napisane przez Lucjana Rydla pt. „Betlejem polskie” wy-
stawione 5 stycznia 1905 roku w Krakowie, w której za-
grał m.in. Aleksander Zelwerowicz (Jana III Sobieskiego).

Do czerpiących z tradycji polskich szopek współcze-
snych należy szopka dominikańska w Poznaniu z teksta-
mi Jacka Kowalskiego, wystawiana przez Teatrzyk Towa-
rzyski.

Kiedy wystawiane są jasełka

Według tradycji jasełka są wystawiane od drugiego 
dnia świąt Bożego Narodzenia, aż po uroczystości Matki 
Bożej Gromnicznej, czyli do drugiego lutego.

www.encyklopediastrojow.org
www.wikipedia.org

oprac. mat

Jasełka – historia narodzin 
Jezusa w Betlejem
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przez osoby nieuprawnione. Na dole strony powinien 
pojawić się symbol zamkniętej kłódki, a na końcu adresu 
– literki "https". Zazwyczaj można też zamówić towar z 
opcją płatności przy odbiorze;
• gdy kupujemy na aukcji internetowej, przeczytajmy 
komentarze o sprzedającym. Brak komentarzy 
pozytywnych lub ich niewielka liczba powinny wzbudzić 
naszą szczególną czujność;
• otrzymując ofertę e-mailem, nie korzystajmy  
z linków – na stronę sklepu wejdźmy wpisując adres 
w oknie przeglądarki, unikniemy w ten sposób stron 
podszywających się pod legalnie działające sklepy; 
• zamawiając sprzęt zapytajmy, czy sprzedawca dołącza 
oryginalne oprogramowanie na płytach i instrukcję 
obsługi;
• kupując telefon komórkowy zapytajmy o ładowarkę 
i dowód zakupu, telefony kradzione sprzedawane są 
często bez ładowarki i dokumentacji; 
• jeśli, mimo zachowania zasad ostrożności, dostaniemy 
zamiast zamówionego produktu puste pudełko, 
natychmiast zadzwońmy na policję. Wtedy zapisana 
korespondencja i przesłana przez oszusta paczka będą 
stanowiły dowód przestępstwa.

Włamywacze nie świętują

 Wiele osób ograniczy szaleństwo świątecznych 
zakupów jedynie do kupna prezentów. Wyjadą na 
święta do rodziny. Pamiętajmy wówczas o właściwym 
zabezpieczeniu mieszkania lub domu. Włamywacze 
nie świętują, wykorzystując kilkudniową nieobecność 
domowników. Idealnego zabezpieczenia nie ma, ale 
możemy ograniczyć ryzyko włamania do minimum. 
Dobre zamki to jedno, jednak nie spełniają one swej roli, 
jeżeli zamocowane zostaną do słabych drzwi. A zatem 
dobre drzwi wejściowe do mieszkania to drugie. Można 
jeszcze inwestować w alarm, monitoring itp. Jednak 
najlepszym rozwiązaniem jest czujny i zaufany sąsiad. 
Warto poinformować go o tym, że nie będzie nas kilka 
dni i poprosić, żeby w tym czasie zwrócił uwagę na nasze 
mieszkanie.

Bezpieczeństwo na drodze

 Podczas świąt często wyjeżdżamy do bliskich. 
Musimy zrobić wszystko, aby bezpiecznie dojechać 
do celu i powrócić. Pamiętajmy o wcześniejszym 
przygotowaniu auta do zimowych warunków. Wymiana 
opon powinna być normą.
 Najwięcej jednak zależy od kierującego, który 
powinien przewidywać sytuację na drodze, szanować 
innych kierowców, przestrzegać przepisów i dostosować 
prędkość do warunków drogowych. Pod żadnym 
pozorem nie wolno wsiadać do samochodu po spożyciu 
alkoholu – to najkrótsza droga do tragedii.
Uwzględniając powyższe rady, dbamy nie tylko  
o bezpieczeństwo nas samych, ale i naszych bliskich. 
Zróbmy wszystko, aby te nadchodzące święta Bożego 
Narodzenia upłynęły nam bezpiecznie i w spokojnej 
atmosferze.
Pamiętajmy o odblaskach!

podinsp. Aneta Litwin
Naczelnik Wydziału Prewencji KMP w Kielcach
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Bezpieczne święta
 Zbliżają się święta Bożego Narodzenia. Dla 
wielu z nas jest to czas zakupów, wyjazdów z 
domu oraz związanego z tym zamieszania. W tej 
wielkiej gorączce świątecznej zadbajmy o bez-
pieczeństwo swoje i bliskich. Zróbmy wszystko, 
aby te szczególne dni minęły nam w spokojnej 
atmosferze.

 Grudzień to miesiąc szczególny. Ogarnia nas 
szaleństwo zakupów. Jesteśmy w jednym miejscu,  
a myślami już w kolejnym. Wszędzie tłok, ścisk, pełno 
ludzi. Dźwigamy kolejne torby z zakupami, kolejny raz 
płacimy, kolejny raz wyciągamy portfel, kluczyki od 
samochodu itd. Nasze zachowania stają się rutynowe. 
Do momentu, kiedy zadajemy sobie pytanie: „Gdzie 
jest mój portfel? Przecież przed chwilą trzymałem go w 
ręku, wkładałem do kieszeni!?”.
 Okres gorączki świątecznych zakupów 
to dla złodziei kieszonkowych najlepszy czas 
do działania. Wykorzystują tłok bądź sami go 
umiejętnie tworzą. Sprzyja im nasz pośpiech 
i rozkojarzenie. Wybierają swoją ofiarę  
i obserwują ją przez pewien czas. Patrzą, gdzie chowa 
pieniądze. Podchodzą blisko, dotykając sprawdzają, 
czy osoba będzie reagować podczas kradzieży. Jeśli 
mamy na sobie grubą kurtkę, kożuch czy płaszcz, to ich 
zadanie jest ułatwione.

Jak nie stać się ofiarą złodzieja?

 Poważną przeszkodą dla złodzieja będzie 
schowanie pieniędzy do wewnętrznej kieszeni. 
Jeżeli włożyliśmy portfel, telefon komórkowy do 
reklamówki, torebki, plecaka, to pamiętajmy, by 
je zamykać i nosić przed sobą. Uważajmy przy 
bankomatach. Tutaj także możemy paść ofiarą złodziei 
i oszustów. Oszuści montują nakładki ze skanerami na 
czytniki kart magnetycznych, nakładki na klawiatury 
lub minikamery do przechwycenia numeru PIN. 
I choć trudno stwierdzić, czy na bankomacie jest 
założona nakładka, to warto zachować ostrożność,  
a swoimi podejrzeniami podzielić się z Policją.

Bezpieczne zakupy w sieci

 Polacy coraz chętniej kupują w Internecie. 
Szczególnie w grudniu ogarnia nas szaleństwo 
zakupów. To wygodne, gdyż nie ruszając się sprzed 
monitora, można zamówić dowolny produkt z dostawą 
do domu, w sam raz na prezent dla najbliższych.  
W sieci nie ma kolejek, godzin spędzonych na 
chodzeniu między półkami. Niestety, tak jak w realnym 
świecie, tak i w wirtualnym możemy paść ofiarą oszusta 
lub złodzieja. Policja radzi, co zrobić, by dokonanie 
zakupu było możliwie bezpieczne:
• przede wszystkim pamiętajmy, by zawsze kierować 
się ograniczonym zaufaniem do sprzedającego;
• korzystajmy tylko ze znanych i sprawdzonych portali 
internetowych;
• przy płaceniu kartą kredytową zwracajmy uwagę, 
czy połączenie internetowe jest bezpieczne i czy 
przesyłane przez nas dane nie zostaną wykorzystane 
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trafiła do rąk chóru żołnierskiego „ Leśne Echa”  
z Bukówki. Miło mi poinformować Państwa, że nasz 

zespół „Wrzosy” został wyróżniony na festiwalu 
Nagrodą Specjalną. Nagrody wręczył laureatom 

IV FESTIWAL PIOSENKI SENIORA 
„Urocze Uroczysko” 2014

22 XI odbył się w Klubie Uroczysko IV Festiwal 
Piosenki Seniora. Impreza zgromadziła rekordową 
ilość uczestników i publiczności. Na scenie 
zaprezentowało się 10 zespołów, 10 duetów oraz 
16 solistów. Po zakończeniu części konkursowej 
festiwalu  jury udało się na narady. W tym czasie 
jak co roku zaprosiliśmy wszystkich do wspólnej 
biesiady, podczas której poznawaliśmy pieśni 
z różnych stron świata śpiewając je i grając na bum 
bum rurkach. Nie zabrakło również strawy dla ciała 
czyli domowego smalczyku z ogórkami.

Jury festiwalu przyznało I miejsce w kat. zespoły 
i chóry zespołowi „Relaks” z Kozienic. I miejsce  
w kategorii duety zajęli Panowie z zespołu „Wrzosy”, 

Henryk Janyst i Czesław Karolczyk, a w kategorii solo 
I miejsce powędrowało do Pani Mirosławy Wójcickiej.

Swoją nagrodę przyznała również zgromadzona 
na festiwalu publiczność. Nagroda Publiczności 
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Klub „Uroczysko”
www.facebook.com/klub.uroczysko

I miejsce Zespół „Relaks”

I miejsce kat. Duety Henryk Janyst i Czesław Karolczyk

I miejsce kat. solo Mirosława Wójcicka

Nagroda Publiczności dla zespołu „Leśne Echa”

Nagroda Specjalna dla zespołu Wrzosy: Z Klubu 
Uroczysko.
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wzięcia udziału w zabawie. Każdy uczestnik 
przyniósł ze sobą drobny poczęstunek, który 
wykładaliśmy na wspólny stół. Były więc ciasteczka, 
koreczki i sałatki oraz od klubu kawa , herbata 
i dobra muzyka. Oprócz zabawy tanecznej  
bawiliśmy się biorąc udział we wróżbach 
andrzejkowych oraz laniu wosku. 

Już dzisiaj zapraszamy na kolejne spotkanie taneczne 
połączone ze wspólnymi zabawami w dniu 16 I i 13 II  
w Ostatki.

Również na co dzień Klub zaprasza wszystkich 
Seniorów do udziału w zajęciach gimnastyki seniora 
prowadzonych przez instruktora rekreacji ruchowej  
w każdy poniedziałek i piątek o godz. 13.00. 

A w poniedziałki o godz. 13.45 zapraszamy Panie  
i Panów na zajęcia taneczne. 

W środy o godz. 12.30 spotykają się seniorzy 
lubiący muzykę i wspólne muzykowanie. Pod okiem 
instruktora muzyki seniorzy ćwiczą i rozwijają swe 
umiejętności i pasje muzyczne. Dowodem na wysoki 
poziom zajęć jest wyróżnienie zespołu Wrzosy 
Nagrodą Specjalną na IV Festiwali Piosenki Seniora 
oraz na Przeglądzie Twórczości Seniora „ Młodość 

Przewodniczący RN ŚSM Pan Marian Kundera oraz 
Edward Osuch Prezes ŚSM.

ANDRZEJKI W KLUBIE SENIORA

28 XI zaprosiliśmy naszych Seniorów do wspólnej 
zabawy Andrzejkowej. Warunkiem uczestnictwa 
było zgłoszenie w Klubie Uroczysko chęci 

Andrzejki dla mieszkańców

Andrzejki dla dzieci

Andrzejkowy fitness
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ul. Warszawska 155 Ip. pok. 8
tel. 41 331 10 74 , 606 119 228
e-mail: klub@ssmkielce.pl

KLUB „Uroczysko” ŚSM

to stan ducha”. Zespół Wrzosy wystąpił również 
na Ogólnopolskiej Konferencji „Edukacja i rynek 
pracy w perspektywie aktywności całożyciowej” 
pod kierunkiem Małgorzaty Szymoniak, która 

Mikołaj

przygotowała wykład o aktywizacji seniorów na 
przykładzie Klubu Uroczysko.

W piątki o godz. 14.00 spotykają się miłośniczki 
tkania, malowania, rysowania i w pracy w różnych 
ciekawych technikach plastycznych. Na zajęciach 
chętnie witamy Panie, które dzielą się swoimi 
pomysłami na pracę twórczą oraz te , które chcą się 
uczyć nowych technik. Zajęcia prowadzi instruktor 
technik plastycznych.

Na wszystkich zajęciach panuje przyjazna atmosfera 
przepełniona pracą twórczą.

Zapraszamy na naszą stronę www.Facebook.com/
klub.uroczysko lub przez www.ssmkielce.pl/
klub, potem facebook.com, aby na bieżąco śledzić 
co proponuje Państwu Klub Uroczysko dla dzieci  
i dorosłych.
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Drodzy Klienci!
Życzymy Wam, by te najbardziej rodzinne ze świąt 

ob� towały w najpiękniejsze emocje.
Niech Boże Narodzenie przyniesie spokój i pogodę ducha,

a nadchodzący rok – spełnienie marzeń
i wiele radosnych chwil. 

Polska Sieć Handlowa 
Lewiatan


